
Le origini di questo dolce vanno probabilmente  
ricercate in Arabia per poi passare in Egitto, Palestina, 
Siria e in Turchia. Dalla Turchia raggiunse Vienna 
attraverso i Balcani intorno al 1500, diventando ben 
presto il dolce “nazionale” austriaco.
Le ricette all’Apfelstrudel sono numerose e come spesso 
accade sono legate agli ingredienti naturali delle 
regioni dove questo fantastico dolce si è affermato.

Consigliamo una base bianca dove aggiungere 

della polpa di mela a piacere, una leggera 

aromatizzazione con rum e olio di limone. Gli altri 

ingredienti che la caratterizzano e non possono 

mancare sono: una spolverata di cannella, uva

sultanina preferibilmente scura e pan grattato.

BASE

RICETTA 
GELATO DAY 2023

Apfelstrudel 

Esistono diverse piccole variazioni che ci 

permettono di giocare nelle nostre gelaterie

con la creazione del Gusto dell’anno 2023: è 

possibile, infatti, aggiungere ricotta fresca, pinoli, 

nocciole tritate, noci tritate, mandorle o combinare 

gli ingredienti a seconda dei propri gusti.

POSSIBILI VARIAZIONI

Nel Sud-Tirol/Trentino, sono utilizzati pinoli 

e noci mentre a Vienna la ricotta.

Non dimenticate che, per chi volesse, in molte

pasticcerie e caffè viennesi il dolce

Apfelstrudel è spesso servito con una pallina di

gelato di vaniglia.

ESEMPI DI VARIAZIONI REGIONALI

Buon gelato!

 Gelaterie Guida GELATERIE D’ITALIA Gambero Rosso
che hanno aderito al Gelato Day 2O23

PIEMONTE 
MARCO SERRA GELATERIA   Carignano (TO)

LA MERIDIANA   Ivrea (TO)

LURISIA   Mondovì (CN)

BUONO E SANO   Rivarolo Canavese (TO)

ARIA   Torino

GELATERIA  MOOU   Torino 

GELATERIA  SILVANO - GELATO D’ALTRI TEMPI   Torino 

GELATERIA D’ANTAN   Torino 

GELATERIA GONETTI   Torino 

GELATO DOK   Torino 

LA TOSCA   Torino 

MARA DEI BOSCHI   Torino 

MARILÙ FA IL GELATO   Torino 

NIVÀ  Torino 

OTTIMO! BUONO NON BASTA   Torino 

GELATERIA SOBAN   Valenza (AL)

FRIGIDARIUM   Varallo (VC)

L’ANGOLO DEL GUSTO   Vercelli (VC)

LIGURIA 
PERLECÒ   Alassio (SV)

CASA DEL GELATO   Albenga (SV)

GELATO PACHAMAMA   Chiavari (GE)

LA CREMERIA DELLE ERBE   Genova

MASSIMILIANO CHIUMEO GELATERIA   Genova

PROFUMO   Genova

I GELATI DI FÉ   Imperia (IM)

PAPPUS GELATERIA ARTIGIANALE   Noli (SV)

I GIARDINI DI MARZO   Varazze (SV)

LOMBARDIA 
LA PASQUALINA   Almenno San Bartolomeo (BG)

GELATO CONTADINO   Bergamo (BG)

RIBERA   Brescia (BS)

IL DOLCE SOGNO   Busto Arsizio (VA)

NONNA PAPERA    Cantù (CO)

FIORDIPANNA   Cornaredo (MI)

OASI AMERICAN BAR   Fara Gera d’Adda (BG)

-16° ARTIGIANI DEL GELATO   Lainate (MI)

LOVE&GELATO   Magenta (MI)

PAPPA REALE   Mantova (MN)

ACCADEMIA 64   Milano 

ARTICO   Milano 

CIACCO   Milano 

ENRICO RIZZI MILANO   Milano 

GUSTO 17   Milano 

LO GNOMO GELATO   Milano 

PAVE’ GELATI E GRANITE   Milano 

RIGOLETTO   Milano 

TERRA GELATO   Milano 

CHANTILLY   Moglia (MN)

L’ALBERO DEI GELATI   Monza (MB)

SIR OLIVER   Novate Milanese (MI)
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VASSALLI   Polpenazze del Garda (BS)

CREMOSONDA   San Rocco al Porto (LO)

PALLINI   Seregno (MB)

MATERICA   Sondrio (SO)

GELATERIA CIOCOLAT   Toscolano Maderno (BS)

ESSENZA   Trescore Balneario (BG)

MILLE   Verolanuova (BS)

VERO LATTE   Vigevano (PV)

VENETO 
LA SORBETTIERA   Belluno (BL)

GELATERIA NATURALE SCALDAFERRO   Dolo (VE)

DALLA CORTE   Feltre (BL)

GOLOSI DI NATURA   Gazzo (PD)

CHOCOLAT   Mestre (VE)

L’ARTE DI MAURO   Mirano (VE)

NANO LABO   Povegliano (TV)

GELATERIA MARISA   San Giorgio delle Pertiche (PD)

I SCREAM   Thiene (VI)

DASSIE   Treviso (TV)

TERRA E CUORE   Verona

ZENO GELATO E CIOCCOLATO   Verona

TRENTINO ALTO ADIGE 
GELATERIA TRE VALLI   Cavalese (TN)

FRIULI VENEZIA GIULIA 
CREMERIA VENETA   Brugnera (PN)

GELATO GIORDANI   Maniago (PN)

DELLA NEGRA   Mortegliano (UD)

TIMBALLO   Udine 

EMILIA ROMAGNA 
GALLIERA 49   Bologna

STEFINO   Bologna 

ASCARI   Boretto (RE)

MAGRITTE - GELATO AL CUBO   Fidenza (PR)

BLOOM   Modena 

CIACCO   Parma

GELATERIA SANELLI   Salsomaggiore Terme (PR)

IL TEATRO DEL GELATO   Sant’Agostino (FE)

SETTIMO GELO   Soliera (MO)

TOSCANA 
CAMINIA   Firenze

GELATERIA DELLA PASSERA   Firenze

LA SVOLTA   Marciana Marina (LI)

DE’ COLTELLI   Pisa 

IO E GELATO   San Giuliano Terme (PI)

GELATERIA IL MASGALANO   Siena

GALLIANO   Viareggio (LU) 

MARCHE 
PAOLO BRUNELLI   Senigallia (AN)

PAOLO BRUNELLI COMBO   Senigallia (AN)

IL PINGUINO QUATTRINI   Falconara Marittima (AN)

GELATERIA MAKÌ   Fano (PU 

UMBRIA 
GELATERIA NATURALE DEMETRA   Assisi (PG)

DULCINEA GELATERIA   Bettona (PG)
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LAZIO 
DECORE GELATO CREATIVO   Albano Laziale (RM)

GRETEL FACTORY   Formia (LT)

GREED AVIDI DI GELATO   Frascati (RM)

AL SETTIMO GELO   Roma 

CREMERIA AURELIA   Roma 

DARE   Roma 

FATAMORGANA    Roma 

GELATO  SAN LORENZO   Roma 

GORI GELATO   Roma 

GUNTHER GELATO ITALIANO   Roma 

LA GOURMANDISE   Roma 

NEVE DI LATTE   Roma 

OTALEG   Roma 

STEFANO FERRARA GELATO LAB   Roma 

TORCE’   Roma 

CAFFÈ DEL DUOMO   Terracina (LT)

UN SACCO BUONO   Viterbo (VT 

ABRUZZO 
GELATIAMO    Chieti 

DOLCEAMARO    Lanciano (CH)

BAR GELATERIA DUOMO   L’Aquila (AQ)

LA GELATERIA DI SAN VALENTINO   San Valentino 

 in Abruzzo Citeriore (PE)

DOLCE VITA   Vasto (CH)

MOLISE 
LABORATORIO A VISTA   Termoli (CB) 

CAMPANIA 
CREMERIA GABRIELE   Vico Equense (NA)

PUGLIA 
GENTILE   Bari 

BALDO GELATO   Lecce

G&CO   Tricase (LE)

BASILICATA 
GELATERIA EMILIO   Maratea (PZ)

OFFICINE DEL GUSTO    Pignola (PZ)

CALABRIA 
JUVE BAR   Belvedere Marittimo (CS)

LA CREMERIA VITARO   Cosenza (CS)

SICILIA 
L’ARTIGIANALE   Pozzallo (RG)

NIVERA   Scicli (RG)

SIKÈ GELATO    Milazzo (ME)

SARDEGNA 
I FENU   Cagliari (CA)

DOLCI SFIZI   Macomer (NU)

 


